Choreographie: Dee Musk

Messed Up In Memphis manne
@

Beschreibung: 64 Count, 4 Wall, ( F’Lq

Musik:

Hinweis:

Intermediate Line Dance =
Messed Up In Memphis von Darryl Worley manc

Beginne beim Gesang

1 SIDE TOUCH, TOUCH OUT TOUCH IN, SIDE TOUCH, TOUCH OUT TOUCH IN

LF Schritt nach links und RF neben LF auftippen

Rechte Fullspitze rechts auftippen und RF neben LF auftippen
RF Schritt nach rechts und LF neben RF auftippen

Linke FuRspitze links auftippen und LF neben RF auftippen

2 SCISSOR CROSS HOLD, ROCK % TURN L STEP HOLD

1,2
3,4
5,6
7,8

LF Schritt nach links und RF neben LF absetzen

LF vor dem RF kreuzen und Halten

RF Schritt nach rechts (linke Ferse anheben) und Gewicht zuriick auf LF mit % Linksdrehung
RF Schritt vorwarts und Halten

3 FULL TRIPLE TURN R HOLD, STEP TOUCH STEP KICK

1,2
3,4

% Rechtsdrehung auf RF & LF Schritt nach links und % Rechtsdrehung & RF Schritt nach rechts
% Rechtsdrehung auf RF & LF Schritt vorwarts und Halten

RF Schritt vorwarts und linke FuBspitze hinter dem RF auftippen

LF Schritt zurlGick und RF nach vorne kicken

Option:

LF Schritt vorwarts und RF neben LF absetzen
LF Schritt vorwarts und Halten

4 BACK STEP LOCK STEP HOLD, ROCKING CHAIR

~

~

~

N0we
oo AN

RF Schritt zurlick und LF vor dem RF einkreuzen

RF Schritt zuriick und Halten

LF Schritt zurlick (RF leicht anheben) und Gewicht vor auf RF

LF Schritt vorwarts (rechte Ferse anheben) und Gewicht zuriick auf RF
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5 SCISSOR CROSS HOLD, SIDE BEHIND % TURN R HOLD

1,2 LF Schritt nach links und RF neben LF absetzen
3,4 LF vor dem RF kreuzen und Halten
5,6 RF Schritt nach rechts und LF hinter dem RF kreuzen

7,8 % Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt vorwarts und Halten

6 STEP %2 TURN STEP R HOLD, %2 TURN L TOUCH, 2 TURN L BRUSH

1,2 LF Schritt vorwarts und % Rechtsdrehung auf den FuRballen (Gewicht RF)

3,4 LF Schritt vorwarts und Halten

5,6 % Linksdrehung auf LF & RF Schritt zuriick und linke FulRspitze neben RF auftippen
7,8 % Linksdrehung auf RF & LF Schritt vorwarts und RF Bodenstreifer nach vorne

7 MAMBO FORWARD HOLD, SAILOR % TURN L HOLD

1,2 RF Schritt vorwarts (linke Ferse anheben) und Gewicht zurlick auf LF
3,4 RF Schritt zurtick und Halten

5,6 LF hinter dem RF kreuzen und RF Schritt nach rechts mit % Linksdrehung
7,8 LF Schritt vorwarts und Halten

8 STEP 2 TURN STEP L, HOLD, 2 TURN R TOUCH, 2 TURN R BRUSH

1,2 RF Schritt vorwarts und % Linksdrehung auf den FuRballen (Gewicht LF)

3,4 RF Schritt vorwérts und Halten

5,6 % Rechtsdrehung auf RF & LF Schritt zurlick und rechte Ful3spitze neben LF auftippen
7,8 % Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt vorwarts und LF Bodenstreifer nach vorne

Tanz beginnt wieder von vorne

Restart **: Im 4. Durchgang tanze bis Count 32 und beginne dann wieder von vorne.
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