
Take it Easy 
 
Choreographie:  Nathalie Bertizberea 

   Übersetzt von Gerhard Fricke 

 

Beschreibung:  32 Count, 4 Wall,  

Beginner Linedance 

 

Musik:   Take it Easy von Travis Tritt 
 

Hinweis:  Der Tanz beginnt mit dem Einsatz des Gesangs 

 

 

Grapvine re with scuff, Grapvine li with ¼ turn scuff 

 

1, 2 RF Schritt nach rechts und LF hinter dem rechten kreuzen 

3, 4 RF Schritt nach rechts und LF mit der Ferse über den Boden schleifen 

5, 6 LF Schritt nach links und RF hinter dem linken kreuzen 

7, 8 LF ¼ Drehung nach links, RF mit der Ferse über den Boden schleifen 

 
 

Diagonal Step with touch and snap, Step ¼ turn li touch and snap 2X 

 

1, 2 RF einen Schritt schräg (45°) nach vorne und LF neben dem rechten auftippen & schnippen 
3, 4 LF ¼ Drehung nach links und RF neben dem linken auftippen & schnippen 

5, 6 RF einen Schritt schräg (45°) nach vorne und LF neben dem rechten auftippen & schnippen 

7, 8 LF ¼ Drehung nach links und RF neben dem linken auftippen & schnippen 

 

 

Step, Lock, Step, Scuff re, Step, Lock, Step, Scuff li 

 

1, 2 RF schritt vorwärts, LF hinter dem RF einkreuzen 

3, 4 RF schritt vorwärts, LF mit der Ferse übern den Boden schleifen 

5, 6 LF schritt vorwärts, RF hinter dem LF einkreuzen 

7, 8 LF schritt vorwärts, RF mit der Ferse über den Boden schleifen 

 

 

Toe Strut re, Toe Strut li. Montery Turn ½  

 

1, 2 Rechte Fußspitze vorne aufsetzen und rechte Ferse absetzen 
3, 4 Linke Fußspitze vorne aufsetzen und linke Ferse absetzen 

5, 6 Rechte Fußspitze rechts auftippen und ½ Rechtsdrehung auf dem LF & RF zum LF Heransetzen 

7, 8 Linke Fußspitze links auftippen und LF neben dem RF absetzen 

 

 

Tanz beginnt wieder von vorne  


